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MINDSET

Tu vida no cambia cuando tienes mas tiempo. Cambia cuando tomas
una decision.

Hoy es ese punto de inflexion invisible donde la mayoria se conforma...

Yy unos pocos redefinen su estandar. El futuro que quieres no es un lugar

al que llegaras por accidente; es una realidad que construyes con
enfoque, disciplina y accioén diaria.

El enfoque es poder. La claridad es ventaja. La accion es todo.
Cada manana es una oportunidad para elevar quién eres. Cada
decisiéon fortalece o debilita tu identidad. Cada momento es una
eleccion entre permanecer igual o convertirte en alguien imposible de

ignorar.

No estas aqui por casualidad. Estds aqui porque una parte de vos sabe
que estas destinado a mas.

Decide hoy. Ejecuta hoy. Conviértete hoy.

Bienvenido a MINDSET.
Donde comienza tu siguiente nivel.




Meni

Desayunos

Todos los desayunos incluyen café o jugo de naranja natural

DESAYUNO NICA

Gallo pinto tradicional, huevos al gusto, maduro o tortilla, queso fresco,
crema y pico de gallo. Energia auténtica para comenzar tu dia.

DESAYUNO AMERICANO

Huevos al gusto, bacon, pan artesanal tostado y mantequilla.
Clasico, completo y preciso.

BOWL DE FRUTAS

Frutas frescas de temporada, granola crujiente y miel natural.
Ligero, fresco y balanceado.

TOSTADA FRANCESA

Pan artesanal dorado, acompafiado de frutas de temporada y miel maple.

OMELETTE

Omelette esponjoso, acompaiiado de gallo pinto, tostadas,
ensalada de la casa o papas.

PARFAIT

Yogur natural, frutas frescas de temporada y granola crujiente.

PANCAKES

Pancakes esponjosos, acompariados de frutas de temporada
y miel maple.

C$250

C$290

C$230

C$270

C$270

C$260

C$270




Platos Fuertes

CHURRASCO

Corte de res a la parrilla, acompafiado de arroz y tu eleccion
de ensalada, vegetales, papas o tostones.

POLLO A LA PLANCHA

Pechuga de pollo a la plancha, acompafiada de arroz
y tu eleccién de ensalada, vegetales, papas o tostones.

SALMON A LA PLANCHA

Salmén premium a la plancha, acompafiado de ensalada
o vegetales y tu eleccion de papas o puré.

NEW YORK STEAK

Corte New York a la parrilla, acompafado de ensalada
o vegetales y papas o puré.

RIBEYE

Corte Ribeye premium a la parrilla, acompafiado
de ensalada o vegetales y papas o puré.

ENSALADA CESAR MINDSET

Lechuga romana fresca, aderezo César cremoso, crutones dorados
y queso parmesano rallado. Elige tu proteina: pollo o salmén.

PLATO DEL DiA

Arroz, frijoles, maduro o tostones, ensalada fresca,
proteina del dia y fresco natural.

PASTA MINDSET

Pasta preparada al momento con tu combinacién ideal de salsa y proteina:

Salsas: Bolofiesa - Alfredo - Pesto

Proteinas: Carne - Pollo - Salmén

Equilibrio perfecto entre sabor y experiencia.

C$410

C$350

C$620

C$580

C$600

C$380

C$260

C$510




Entradas

TOSTONES CON QUESO

Tostones crujientes, queso frito, pico de gallo y frijoles molidos.

TOSTONES CON CARNE

Tostones crujientes con carne salteada, pico de gallo y frijoles molidos.

DEDOS DE POLLO

Tiras de pollo crujiente, acompaiiadas de papas fritas y salsa especial de la casa

ANTOJO NICA

Queso frito, maduro, frijoles molidos, crema y pico de gallo.
Tradicion en cada bocado.

QUESADILLA

Tortilla dorada con queso derretido, pico de gallo, frijoles molidos
y salsa de la casa. Elige tu relleno: carne, pollo o vegetales.

C$260

C$310

C$350

C$350

C$380




Sandwiches

CLUB SANDWICH C$390

Pan artesanal tostado triple piso, pechuga de pollo a la plancha, jamoén, tocino
crujiente, queso, lechuga fresca, tomate y mayonesa. Servido con papas fritas.

HAMBURGUESA DE CARNE C$370

Carne 100% res a la parrilla, queso derretido, lechuga fresca, tomate, cebolla
y salsa especial de la casa en pan artesanal tostado. Servida con papas fritas.

HAMBURGUESA DE POLLO C$350

Pechuga de pollo a la parrilla 0 empanizado, queso derretido, lechuga fresca, tomate,
cebolla y salsa especial de la casa en pan artesanal tostado. Servida con papas fritas.

PANINI C$390

Pan artesanal prensado al grill, queso derretido y vegetales frescos.
Elige tu proteina: pollo o carne. Servido con papas fritas

WRAP C$350

Tortilla suave rellena de vegetales frescos, queso y salsa especial de la casa.
Elige tu proteina: pollo o carne. Servido con papas fritas o ensalada.




Bebidas

ESPRESSO & FOCUS

- Espresso
- Espresso doble

AMERICANO

-8 o0z
-12 0z

CREAMY MIND

Cappuccino
-8o0z
+12 0z

Latte
-8o0z
-12 0z

Latte vainilla
-8o0z
<12 0z

Mocaccino
-8 0z
<12 0z

COLD THINKERS

Iced Latte

Iced Latte Vainilla
Iced Mocaccino
Iced Chai

MINDSET FRAPPES

Frappé Clasico
Frappé Mocaccino
Frappé Caramelo
Frappé Oreo

RESET JUICES

Jugo natural del dia
Limonada natural
Limonada con fresa
Limonada con hierbabuena
Jamaica

Té de limén

C$75
C$130

C$79
C$89

C$110
C$120

C$110
C$120

C$110
C$125

C$110
C$120

C$130
C$135
C$130
C$140

C$110
C$140
C$120
C$140

C$50
C$90
C$140
C$120
C$70
C$70




